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La Voz de Galicia

MONICA FERNANDEZ «SOMMELIER»

«Defendo os vifios
de Galicia porque
son excelentes»

Natural de Quiroga,

ron que mo deran pasei todo o
dia chorando como unha nena e

Ferndndez acaba de 20 mesmo tempo recibindo un
ser nomeada a me”or montén de chamadas de felici-
X BT, 3
profesional do mundo 25 Afhda nen sei ben como
na sua especialidade  —Asta candidatura foi hai cer-
ca dun mes. ¢Non contaba con
FRANCISCO ALBO ibil
MONFORTE / LA VOZ —Non o esperaba para nada. S6
o feito de conseguir a candida-
Natural do municipio lucense de  tura xa me parecera un sofio e

Quiroga, Ménica Fernindez aca-
ba de recibir o premio ao mellor
sommelier do mundo, concedido
pola Academia Internacional de
Gastronomia. Desenvolve o seu
labor profesional no restaurante
99 Sushi Bar, de Madrid, onde é
xefa de sala. Por este traballo xa
recibira o ano pasado o premio
nacional de Gastronomia. A stia
candidatura pola Academia In-
ternacional de Gastronomia deu-
se a cofiecer a principios de xa-
neiro. Onte soubo por fin que o
Ppremio este ano era para ela. Ao
mesmo tempo foron galardoados
0 cocifieiro canario Juan Carlos
Padrén e a fundacién Basque Cu-
linary Center, de San Sebastisn.
—<Que supdn para vostede re-
cibir este premio?

—Estou abrumadisima e nervio-
sisima. Desde que me notifica-

agora paréceme incrible que me
tefian dado a min o premio en-
tre profesionais de todo o mun-
do. Era algo co que non conta-
ba, realmente. Penso que para

Ménica Feméndez traballa nun restaumnte de Madrid especializado en cocifia xaponesa. NINES MiGUEZ

Paris. éSera ali onde lle entre-
guen o premio?

—Ainda non sei con certeza co-
mo sera a entrega, nin onde se

un profesional de cal cam-

lebrard nin en que datas, por-

Po € un sofio recibir un premio
internacional.

—¢Espera que supofia un pulo
importante para a sGa carreira?
—Claro que si. A verdade é que
levo dous anos extraordinarios,
POrque conseguir un premio na-
cional 0 ano pasado xa foi algo
importantisimo para min, e ago-
ra vén un premio de 4mbito in-
ternacional. Sintome moi afortu-
nada, pero non sé por estes pre-
mios, senén tamén polo aprecio
que me dan os meus clientes e a
xente coa que traballo.

—A Academia Internacional de
Gastronomia ten a stia sede en

que isto é algo totalmente novo
para min. Pero polo que me co-
mentan, € probable que a Acade-
mia Internacional de Gastrono-

mia organice un acto en Espaiia -

para entregarnos os premios aos
desta nacionalidade.
—<Que papel tefien no seu tra-

ballo 0s vifios galegos?

—Eu defendo os vifios da nosa
terra non por ser de aqui, senén
porque considero que son gran-
des vifios. E que Galicia é real-
mente unha zona privilexiada
neste sentido. E certo é que ain-
da non son moi cofiecidos nou-
tros lugares, pero estou segura
de que dardn moito que falar no
futuro, porque hoxe estan a fa-
cerse cousas moi boas e hai xen-
te nova que lles estd dando un

P moi forte.

==

«Desde que me
notificaron que me
deran o premio,
pasei o dia chorando
como unha nena»

—¢&Que vifio de Galicia escolle-
ria para brindar por un premio
como este?

—Poderia escoller moitos, por-
que temos moitos vifios extraor-
dinarios, pero iso tamén depen-
de de cousas como se é de maia
ou de noite, ou do tempo que fa-

ga. Con este tempo tan frio que
temos agora, penso que o mais
adecuado seria escoller un tin-
to. Iso seria o que faria a nosa
xente maior, que sabe moito des-
tas cousas.

—<¢Visita Quiroga moi a mitido?
—Vou moitas veces ao longo do
ano e agora estou impaciente por
volver de novo para compartir a
alegria deste premio coa mifia .
familia e os meus vecifios. Tefio
moitisimas ganas de celebralo
con eles, pero estes dias non vai
poder ser porque tefio que viaxar
a Toquio por motivos profesio-
nais e agora xa non podo cance-
lar todo iso. Pero en canto cum-
pra este compromiso, unha das
primeiras cousas que quero fa-
cer é ir a Quiroga. Espero poder

ir antes de fin de mes.

La Academia de Cine denuncia
el robo en los Goya de joyas
valoradas en 30.000 euros

Un plan de habitos saludables en el
que participaran mas de 7.000 nifios

MADRID / EUROPA PRESS ci6n de la ceremonia anual de Gadis lanza un afio blo Louro, y el director de co- de hacer un consumo respon-
La Academia de Cine d i6 la Academia de Cine por algiin % municacion, José Luis Fernan- sable de los recursos.
ayer elrobo dejoyasdurantela empleado de esta institucién mas su programa de dez Astray. El programa de visitas esco-
galadelos Goyael pasadosdba-  que conocia cuil era la habita- Vvisitas escolares Las visitas a los supermerca- lares se desarrollari en ocho
do. El valor del robo asciende  cién del hotel donde se guar- dlIlgldO a alumnos de dos tendran lugar hasta el pr6-  ciudades de Galicia y Castilla
aunos 30.000 euros y se trata-  daban las joyas sustraidas. En = % ximo mes de junio, y todas estdn  y Leén, y se complementara en
bade joyas de lamarca Suirez. dicha habitacién se guardaba, Galicia y Castilla y Leén supervisadas por un educador los centros educativos con ma-
Los objetos sustraidos —en- ademds, ropay 1 FEDACCION/LANDZ que, de forma pricticay amena, terial did4ctico adaptado al cu-
tre los que se encontrabanuna utilizados durante la gala. orienta alos alumnos enlos pa-  rriculo oficial del segundo ci-
sortija, unos pendientes y un Las citadas fuentes han des- Mis de 7.000 alumnos de entre  sos que debenllevar acabopara clo de educacién infantil y de
par de gemelos— se encontra-  tacado la dificultad que conlle- 3y12 afios de A Coruiia, Santia-  saber identificar productos sa- educacién primaria de ambas
ban en una habitacién del Hotel ~ va la investigacién policial por g0, Vigo, Ferrol, Lugo, O Iludables. También se destacan ~comunidades, disponible en la
Auditérium de la capital, don-  tratarse de una habitaciénenla Valladolid y Ponferrada parti- otros detalles a tener en cuen- direcci6n web: www.gadis.es/
de se celebr6 el acto. Endicha  que entraron y salieron nume- ciparén en la nueva edicién del  ta en la cesta de la compra, co-  visitas-escolares. Ademés, cada
habitaci6n se guardaba ademis rosos demds de téc- educativo Ali mo las fechas de caducidad o  nifio particip en la campa-
ropay complementos utilizados  nicos y trabajadores emplea- prom(mdopor Supermercados  informaciones de las etiquetas, fia podr4 entrar en el sorteo de
durante la gala. Las joyas sus-  dos durante la gala. Gadis y que tiene como objeti- que muchas veces pasan desa- una bicicleta, una tableta y una
traidas estaban al parecerdepo-  La organizacién de la trigé- vo divulgar habi ludabl idas para el consumidory  c4mara de fotos, que tendra lu-
sitadas en cajas en dependen- sima primera gala de los Go- Las actividades estarn dirigidas muestras detalles clave. gar en cada una de las localida-
cias correspondientes al depar-  ya ya ha ofrecido a la policia “aimpulsar una alimentacién sa- des en las que se desarrollen es-
tamento de vestuario y supues-  unlistado delos empleadosde | nayunestilodevidaactivo,ya Apuesta por lo fresco tas visitas.
tamente no se guardaban bajo la tiltima ceremonia. En la co- concienciar de laimportancia de I.aoompmiaa;mesmpor]assec— Lapropuestaeducauvaseen—
especiales medidas de seguri- misarfa madrilefia de San Blas, un consumo responsable y evi-  ciones de productofresco don- marca en el programa de Res-
dad ni dentro de cajas fuertes. donde se interpusolad d tar el desperdici ahmentano. de los 1 nume- bilidad Social Corporati-
por el hurto de las joyas, se de- La iniciativa fue p r0s0s jos para diferenci va de Gadisa, que incluye mis
Un trabajador del hotel nunci6 también el robo de ma- ayer en Vigo, donde los esco-  los distintos tipos de carne y  de 1.800 acciones anuales, de las
Los agentes encargados del ca-  terial fotogrifico durante laga- lares estuvieron acompanados pacado, entxe otras recomen- que un 34 % corresponden a fo-
50 manejan como principal hi- la. En este caso, se trata de dos por el director de mérketing de conci los mentar los hébitos de alimenta-
pbtesis que la sustraccién se ob)euvos, un flash y dos bate- Gadisa, Antonio Cortés Lobato, sobre ]a unponancm de llevar ci6n saludable y la practica de
produjo durante la celebra- rias de cimara. el delegado en P dra, Pa- ludable y  actividad deportiva.




